Un po’ su di noi...

LUAssociazione Sportiva Dilettantistica Nuobo Sub Modena
Bruno Loschi & stata fondata nel 1962 da un piccole gruppe di
cprtivi che, unili daifo stesso spiEito @ dalle stasse Mep, volawvana
creare un luego dove coltivars e trasmeitere valorl, quali lealta,
spiriko dl squadra € aggregazione, che soko la passivne per ko
sport, in guasto aso quallo acouatico, pud Infondara

Mod pensiamo che questa € I vers grande successa che agnl per-
so0d pud’ conseguirg!

In qu II'I;||i annl, stava raccoghianda consens a Medena una Auova
discipling_ Il nunko pinnato.

Cogi, &, 5, [, Ngobo 208 Modena Brung Loschd, por continiands a
mzagiarg || nuata, Fapied, 1 pescy subacques in dpnaa, 1 o al
bersaglio subacquen & (Tmmersions, & stata una defle prime so-
cistd sportiee ad intragprenders questa nuda attivitd e, nel gio di
pochi anmi, @ riuscita ad attanere mokissimi successi spartel, che
hanno portata ad essere un vero e propric panto di rferimento
@ orgeghia par la nosta Provingia,

Moi cradiamg che lo sport debba esserd un Empeano Seeenoced
un'oocasions di svaga @ 4 cresdita personale @ siama certi della
S4A Impartanza, per questo | nostn #lenaton ed-istrution ne se-
quiona kbutti gi aspetti, dallalimentazione ala preparazione athati:
ca, dafla psicofogia degli atieti a quelia deiganitor,

In quests deplant, trovate un sunta di tubhe & attivith swolte
dall's, 5, 0. Nuoto Sub Modena Bruna Losch, che sperizmo pos-
cidbe trovare mterestanti o adequate ale Wostre psigenns,
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T0% & soontd presss B Regomi SAORTLIFE of Vi Glargind

STefonrer AL e

CORSOADULTT

Y Gorso-di nueto purs di livedle principiant
0 avanzaha sviluppato sU una corsia, oon
iskruttore.

% la possibilita di nuotare due o tré gior
(i & settirnana su burni diversi:

Lun, Mere e Gioy {livello gvanzata )

' Marted] e Giovedi (livello principianti)
Orarip: dalle 20.00 alle 20.45

i Piscina Pergolesi e Pacing Dogali.
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CORSO MASTER N

Corso 4| nuote purd, Sviluppato su due corsie, senzy ftruttore,
Si nuota due giomia sattimana, Martedi @ Giayed sampre dafle

20,00 alle 20.45 in Piscina Pergolesi & Piscing Dogall,

Srtane e

1l nucto pinnato £ una discipling sportiva acquatica che, avvalen-
dosl di attrezzature specifiche{pinne, boccanlic —efa -Bomboie]
parmette al'atiata il Faggunoimanta di veocita
degisamente plo devate rspetta al pure, en- §
dendo fe competizion| erozionanti.
CORS0O RAGAZZI
Corse di nuoto con insegnaments dei vard
still e primo livella nuoto pinnato {liel-
|z base) attraverso [ausilic defle pinne,
Riservato ragaza di eta non Inferiora al
10 anni gia in gradao di
nuoktars 4 puro.
Due giomi a settimana;
Martedl e Giovedi
dalle 1830 alle 19:15
in Piscina Pemolesi &

Biscing Dogall.
CORSO PRINCIPIANTI

Corsoodi puoto con Insegraments del varl
still e primo fivelio nucto pinnata (livello
pase] attraverso [ausilio delk= pinne,
Due glorni a ssttimana Martedi e Gloved)

dalle 17,45 alle 18,30 in Fscina Pergolesi,

CORSO PRE-AGONISTI

E"un corso avanzato dove gll atleti, seguit da un istruttore,
perfezionano gl stdl 2 'uso delis pinne con introduzions
defla monopinna. [ ragazzi comincianc ad affacciars! al mon-
do- dell'agonismo,

S tre corsle, tre giomi 8 sethimana: Lunedi, Mercoledi, ve-
nerdi dalie 17.45 glk= 16.45 In Fiscina Pergolesi,

1.a sguadea Agoni]

CORSO AGONIST

Cinque giomi a settimana:

Lunedi, Mercoledl, Venerdi dalle 18,45 alle 20,00
in Fiscina Pargo-
psl (due corsie)
artedl & Gig-™
fedi dalle 1530

ple 16.45 3
n Piscina Dogall
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CORSO APNEA

[l corse, con e 5
pratiche cha teshche,
& studiato in maoda da
avvicinare gradualimen-
te aoni parkecipante al
maraviglioss & istinkiva
monda dell aprea,

E' monsigliato & tutti
guelli che vogliono im
peanars- in un'Etivied
sportive dal punte di wista defla concentrazone ¢ dedfla cono-

ety Seaky o Apneoa @ Sesca

| Juttd Mafrezzatiors Necessana Per | cors € mmia aalid noL, |

CORS0O SUB

Per poter scendere soft’acgua in sicurezza & necessa-

ria un'ageguata preparazicne. I brevelts 4i primo grado
ELPSAS/CM.AS & unottima Introduzione all’attivica
siybacaues e 'la sua vallditd & riconosciuta intemazional-
rrenke i ognd angolo del pianeta.

Ihcarsa di immersimne subacqued preveda [exionl teariche ¢
pratiche pee | Bvelli 1 grado, 2%

grada, 3° grado ¢ specializzazion

Enizio corsi: scenza di 56 stessj;
1" grado Si aumenta la sicurerza, iMparando a conescere & & Ao incorm-
Da GTTOBRE a DICEMBRE S I re nafle patelogie legate all'apnea, Si evita di sprecars ke proprie
Da GENNALD a MARZO ' snergie {molte preziose in apnea), studiando le tacniche per im-
Dia MARZD a MAGGID mangarsi @ nuatare sott'acqua, Sicongsce infine maggisrments
% & 3° grado ¢ stess] apprendenda metedologie di rilassaments & concan-
GENNAID . traziane.
I;.ﬂ_!l;_fﬂ_ﬂ:ﬂﬂﬂlli_ﬂﬂ:ﬂﬂﬁ 23;00 Provicte due sessioni i corsi;
i ~on- 44 OTTOBRE & dicembre
da FEBBRAIC ad APRILE

A Crario dalle 21;00 alle 23;00

j conclisione del corso uscita in mare e rilascio brevetts

I.PS.AS, e CMAS,

ORSO PESCA SUBACQUEA

farsi di pesca In apnea sportive od 394-

stica, tenutl da istruttord di comprovata
lenza, sl svolgeranag in 2ula didatti-

e 21500 alle 23,40
el corsa verra rilesciato brevetto FLPSASS
. MiA5. the

ilita alla pesca
bacquea in
inea g afia par-
pazione afie
gra dl pesca In
E'al

L'A.5.D. Nuoto Sub Modena Bruno Loschi & fista di
invitaryl alta nucva stagione sportiva 2009-2010,
Sona aperte le Iscrizioni per:

Nucta pura senza istruttore (tUFml e Vasche a stelta)
Corst di nuoto per ragaza e adultl =

Corsi. di nugto pinnate {ragazzie principia
Corsi di Pre-agonismo e Agonismo il
Corsl di sub
Corsi Apnes
Corso Pesca sub

Crarl-e givmi di segreéberia g isoriza
Presso Plscing Dogall:

Da marted| 01 settémbre
LUN-MART-MERC-GIEN-VEN dall&
Presso Plscing Pemnt_ij’;
Ca lunedi 07 settermbps

" A,5.D, Nuoto Sub Modena Bruno Loschi
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